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] KI A KEDVENC SZENTUNK?

Nekem Kalkuttai Szent Teréz Anya. Teréz
anyat sokan a modern id6k legnagyobb
szentjének tartjak. Teljes, boldog életet
élt. De valdszintleg, O sem volt jobb, te-
hetségesebb, tigyesebb, okosabb, szeren-
csésebb, mint mi. Akkor mi volt a titka?
Nézziik meg, hogyan is gondolkodott:

JImddkozom és dolgozom Jézusert, Je-
zussal es Jézuson keresztiil. A kezemmel
szolgdlom. A szivemben hordom a sze-
genyeket, és Oket szolgdlva szolgdlom és
szeretem Jézust. Mindannyiunknak el kell
koteleznie magdt mdsok szolgdlatdra.
Nem az a fontos, hogy mennyit tesziink,
hanem hogy mennyi szeretetet fektetiink
abba, amit tesziink. Ebben dll a mi sze-
retetiink Isten felé. Eletiinket a sajdt sze-
meélyiségiinkkel kell leélniink.

Ha mindenki a sajdt helyén munkdl-
kodik, meg tudjuk vdltoztatni a vildgot.

Ha valdban azt a munkdt végezziik, ami
rdnk lett bizva, akkor azt teljes szivvel
kell elvégezniink. Ugy kell cselekedni,
mintha minden rajtunk miilna. A tébbit
pedig Istenre kell bizni.”

A kornyezetiinkben kell elkezdeniink, az
ima, az irgalmassdg €s a szeretet apro
cselekedetein keresztiil eldszor a csald-
dunkon beliil, majd a szomszédjainkkal,
bardtainkkal, hogy mindez kisugdrozzon
a lakonegyediinkre, a vdrosunkra, végiil
az egész foldre, hogy megvaldsuljon a
jelenleginél lényegesen igazsdgosabb és
testvériesebb vildg.”

Igen, Teréz anya is egy atlagos képes-
ségli, egyszerli ember volt, aki viszont
komolyan vette Krisztus kovetését, mert
tudta, csak Altala lehet igazan boldog.

(Laudetur - forrds: internet)




Il Mdatyds kiraly udvardban jartunk

Csalddos cserkésztabor Marcelhdzan

Az idén mar nyolcadik alka-
lommal lett megrendezve
a Szlovakiai Magyar Cser-
készszovetség (SZMCS) csa-
lados cserkészeinek nyari
tabora, 70 felnétt és gyer-
mek részvételével. A tabor-
nak a marcelhazi alapisko-
la adott otthont, amely egy
id6re Matyas kiraly udvara-
va alakult at. A taborlakdk
szlil6foldiink tobb telepiilé-
sérdl érkeztek, s ott voltak
az Ujvari csaladok képviseldi is.

Bar a cserkészet hataskorében elsésor-
ban a 6-18 éves gyermekek és fiatalok
allnak, a SZMCS fontosnak tartja azok-
nak a felnStteknek a megtartasat is,
akik a csaladalapitas miatt, nem kap-
csolédhatnak be a tevékeny cserkész-
munkaba. Azok a cserkészsziil6k fogtak
Ossze, akik szamara fontos a csalad,
a keresztény hit és a magyarsag meg-
tartasa, és nem utolsd sorban az igaz
kozosségbdl fakado élmény. Ez a kozos-
ség onmaga altal teremti meg mindazt,
ami fontos a gyerekeknek, s egyuttal a
felnGttek szamara is nagy kihivast je-
lent. A szervezési és elGkészitési mun-
kalatokat két csalad vallalta magara, és
gazdag programmal ajandékoztak meg
a részveviket.

A juliusi honap utolsé péntekén zaszlo-
felvonassal nyitottuk meg Matyas kiraly
udvarat. Meglatogattuk a Visegradi kira-

lyi palotat, és megcsodaltuk a marvany
Herkules-kutat. Utdna, a nagyobb gyere-
kek bob-bal csusztak le a Visegradi-he-
gyek lejt6irdl, mikdzben utjukat egy kis
es@ fliszerezte.

Minden este tabort{iz zarta a napot, Ma-
tyas kiraly-korabeli keretmesével (A ha-
rom bakkecske, Egyszer volt Budan ku-
tyavasar, A Kolozsvari biro...). Egyik este,
a nagyobb gyerekek batorsagpréban is
részt vettek, mikozben a sziil6k, a probat,
egy kis ilyezgetéssel szinezték.

Vasarnap a cserkészcsaladok, a marcel
hazi rémai katolikus templomban, gitar-
és énekkisérettel gazdagitottak a szent-
misén résztvevl hiveket. Még aznap dél-
utan, a taborban, helyi 6nkéntes t{izoltok
tettek latogatast, és a tlizoltas fortélyait
mutattak be. Utdna fergeteges habparti
kovetkezett. A gyerekek, de néhany sziilg
is, egy rovid id6re, habfelhében tlintek el.
Mikor pedig a t{izoltdk, a habparti résztve-
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v6it, hideg vizzel locsoltak végig, minden-
itt kacagd gyermekarcok tiindokoltek.

A kovetkez6 napon a nagymegyeri strand
fogadta a csalddos cserkészeket. Nagy
volt az 6rom, amikor a gyerekek vida-
man lubickolhattak a Corvinus strand
termal vizében.

A tabor folyaman csalddos stafétaver-
senyt is szerveztiink. Ennek folyaman
kiilonboz6 feladatokat kellett elvégez-
niink: éneklés, szdjaték, gdlyalab-séta,
sorladamaszas...

Az utolso estén, a tabortliz alatt, Matyas
kiraly felavatta a Fekete sereg aprddjait

IMA A CSALADOKERT:

- a gyerekeket. A csalados
cserkésztabor  zaszldlevo-
nassal ért véget.

Befejezésiil csupan annyit,
hogy a csalados cserkész-
tabor nem hasonlithatd
Ossze egy klasszikus cser-
késztaborral. A nagyrészt
még 6vodaskory, sét, még
ennél is kisebb gyermekek
miatt, egy ilyen taborban
a program meég nem any-
nyira feszitett és beosztott. Ugyanakkor, -
ez az els6 ranézésre, mindenképp lazabb
tabor -, ugyanazokon az alapokon nyug-
szik, mint egy hagyomanyos cserkészta-
bor. Mi szil6k azt szeretnénk, ha ezek-
bl a gyerekekbdl is, néhany év mulva,
cserkészek lennének, a dontés viszont,
természetesen, majd rajtuk all.

Azt kivanjuk, hogy a csalados cserkészet
a felvidéki magyar cserkészet egyik po-
tolhatatlan sarokkove legyen. Mikdzben
az ifjasag nevelésének nemes céljat ko-
veti, egytttal a harmonikus csaladi élet-
hez is j6 példaval szolgal. Mindez valjék a
J6 Isten még nagyobb dicsGségére!

Pocs Gabriella

,DicsGséges Szentharomsag, minden szeretet és kozosség forrasa, koszonjilk Neked
a csaladunkat. Kériink, bocsasd meg biineinket, amelyeket szeretteink ellen elko-
vettiink. TAmogasd testvéreinket, akik hazassagukban és csaladi életiikben hajoto-

rést szenvedtek. Toltsd el sziviinket csaladtagjaink iranti aldozatos, tiszta szeretettel.
Segits, hogy a kolcsonos onatadasban, naprol napra ujja sziilessiink. Segitsd fiatal-
jainkat, hogy batran vallaljadk a csaladi élet kihivasait. Aldd meg mindazokat, akik
a magyar csalddokért faradoznak. Szent Csalad, konyorogj érettiink! Amen.”




»Ne félj, én szeretlek téged és a csalddodat is.”

Egy tanusagtétel az Ersekajvari Nyari
Gyodguyito Lelkigyakorlatrol

Egy kedves ismer6som megkért, hogy
irjak egy par sort az érsekujvari, Regi-
na Collins altal vezetett, nyari lelkigya-
korlatrdl. Idén, sajnos, csak egy napon
vehettem részt, viszont ez a kevés idg is
elég volt ahhoz, hogy Gjra érezzem azt a
békét és szeretetet, amely ezeken az al-
kalmakon jelen van, és betolt. Egyuttal,
most is 6rom volt Gjra talalkozni minden
kedves ismerd@ssel és barattal.

Ersekujvarott az elsG nyari lelkigyakorla-
ton 2012- ben vettem részt. A sdgorném
és férjem édesanyja mar korabban is
részesei voltak ennek a, mondhatnam,
lelki wellnesnek, és engem is csalogat-
tak. En akkor még tigy éreztem, hogy Kar
lesz egy olyan szabadsagért, amikor csak
egyediil, a gyermekeim és a férjem nél-
kil toltok el néhany napot.

Viszont az Ur, kozben, munkalkodott
bennem, és szeliden, mindig kozelebb és
kozelebb hivogatott magahoz. igy, 2012-
ben a szivemben mar olyan erds hivast
éreztem, hogy szinte szamoltam a napo-
kat, és mihamarabb mehessek a lelki-
gyakorlatra.

A lelkigyakorlat elGtt, egyrészt, félel-
mekkel, aggodalmakkal és kérdésekkel
voltam tele. Abban az id6ben ugyanis a
csaladomban sok volt a betegség és szo-
morusag. Masrészt vagyakoztam az Ur-
ral vald bens@ségesebb kapcsolatra. Ugy
éreztem, az Ur azt szeretné t6lem, hogy

a lelkigyakorlaton a szeretteimeért imad-
kozzak.

A lelkigyakorlat idején, mar az elsd
szentségimadason, mélyen megérin-
tett az O jelenléte. Azt sugallta felém,
hogy ,Ne félj, én szeretlek téged és a
csaladodat is.” Az Oltariszentséghez
val6 imat olvasva ugy hullottak a kony-
nyeim, hogy szinte elaztattam a lapot
az imakonyvemben.

Ez tehat igy kezd6dott 2012-ben. Ezt ko-
vetGen pedig sosem tudtam kihagyni
ezeket a lelki alkalmakat. Regina névér
tanitasa és tanusagtétele, a kozos imak,
a szentgyonas és dics6ités, mind-mind
kozelebb vezettek az Urhoz. Eziiton mon-
dok koszonetet az érsekudjvari Ignis Pol-
gari Tarsuldsnak, melynek tagjai évrol
évre megszervezik ezt a nagyszer(Q lelki-
gyakorlatot. Egyuttal, halasan koszonom
Regina névérnek is, hogy hajlott kora el-
lenére, faradhatatlanul kozvetiti felénk
az evangéliumot.

Kedves Testvérem Krisztusban, befeje-
zésképpen csak annyit szeretnék még
hozzaflizni, hogy ne sajnald az id6t, sem
a szabadsagot! Tedd meg az elsé 1épést az
Ur felé, és O szazszor annyit lépést tesz
meg feléd. Eletemben ezt tapasztalom
nap, mint nap. DicsGség legyen az Urnak
ezért most és mindorokkeé!

Bdnovski Zsuzsanna



»Praga nemcsak a sor févdrosa...”

llll Barangolads a cseh févarosban

Az érsekuajvari Széchenyi Gyorgy Bara-
ti Kor a havi kozosségi alkalmakon, az
adomanygy(jtéseken tul, talal id6t za-
rdndoklatra is. igy jartunk mar Csiksom-
lyon, Krakkdban, Italidban tobbszor is, s
ez évben Pragaban. Nekem nem ismeret-
len a varos, hiszen egyetemi varosom, és
a tobbieknek sem volt teljesen ismeret-
len. Igyekeztem zarandoklatot is vara-
zsolni, s olyan helyeket bejarni, ahova a
turista ritkdbban jut el. Praga nemcsak a
sor févarosa, hanem...

Merre jartunk, mit ajanlok: A Hradzsin,
tele van magyar emlékekkel - cimere-
ink. A kotelez6 Ulaszld teremben, Arany
utcacskaban, a katedralisban sok a lat-
nivalé, am vajon ismerds a varfalban
kialakitott fegyverkiallitas? Néhany éve
ismét sz6l§ terem a varoldalban, nem
beszélve a kiralyi lovarda és a kastély
csodalatos parkjarol.

Vajon mennyien talalnak ra a belvarosi
ferences templomra? A 14 ferences vér-
tand kapolnajara és a ferences kertre?
Pedig ott van a Vencel tér mellett.

A Vysehrad monumentalitasaval és az
onnani kilatassal taldn csak a Strahov és
a Petrin hegyi kilaté veszi fel a versenyt.
A FGtér és ami a Zsidévarosbol megma-

radt, szinte elreijti el6ttiink a pragai Assi-
sit, ahogyan nevezték.

Bar II. Jozsef tonkretette a magyar szar-
mazasu (III. Béla unokdja) Pragai Szent
Agnes Kklarissza monostort, de a hely
szelleme megmaradt. Diakokkal jartam
ott késébb, alig lehetett Gket elinditani
onnan. A belépés ingyenes, a par korona
pedig megéri a hatalmas galéria bejara-
sara. Ott rejt6zik Praga legkisebb haza,
valamint egy monarchista kiskocsma,
tele a Habsburgok képeivel. Nem a ,Na
zdravie!”, hanem a ,Nech Zije kral!” ko-
szontés dukal.

A magyar emlékeink nemcsak a varban
vannak: a Rakdczi-emléktabla a Kisoldal
téren, a Gorgey-emléktabla a Kozna utca-
ban, a Liszt-szobor a Platyz sarkan, a ma-
gyar cimer a Tyn, a Karmelita templom-
ban, ahol a Kis Jézusnal imadkoztunk.
Es ne felejtsd el a Kampat, a Békefalat,
a maltaiak templomat és a rozsakertet!
S vendéglatéinkat, a kapucinusokat a
Lorettdi kegyhely mellett.

Mindez szép és jo egyediil bejarva, ne-
kink viszont megadatott, hogy egytitt
mehettink.

Kovalcsik P. Cirill, OFM




Il igy késziilt az idei cserkésztabor

Kiirt, Szabadka és Ersekujvar fiataljainak k6zos nydri
taborozasa

Ujsdgokbdl, internetrdl, de akdr a tele-
vizidbdl is szamos f6zéreceptet ,csenhe-
tiink“, melyekkel valtozatosabba tehet-
juk az otthoni konyhat. Most azonban
egy teljesen mas elkészitési moddszer-
nek és végeredménynek lehetnek a ta-
nui. Nézziik hat a 2018-as cserkésztabor
receptjét!

HOZZAVALOK:
m Motivalt vezetdk;
m Egy jo taborhely;
B Sok-sok szervezés;
m Kurt, Szabadka és Ersekujvar cser-
készcsapatai;
Nyar;
m Rengeteg lelkes gyerkdc;
m Sok-sok sator.

ELKESZITESI MOD:

Keressiink néhany motivalt vezet6t
a csapatban, akik elég ratermettséget
éreznek magukban ahhoz, hogy bele-
kezdjenek egy fergeteges cserkésztabor
szervezésébe. Miutan a vezetGkben ele-
gendd mennyiségli motivaciot talaltunk,
tovabbhaladhatunk a készitésben.
Keresstink egy jo taborhelyet! Fontos,
hogy kell6képpen nagy legyen ahhoz,
hogy a sok-sok gyerkdc és vezet6 elférjen
rajta. Elengedhetetlen tényez6 tovabba
a taborhely kozelében talalhato to, folyo
vagy patak, hogy a csipet-csapat gond
nélkil lubickolhasson, evezzen és tisz-
talkodhasson.




Ezek utan kezdjiik el a szervezést. Egyez-
tesstink a kirti és a szabadkai cserkész-
csapattal, és beszéljik meg egyiitt a ta-
bori programot, hogy minden a lehetd
legsimabban menjen.

Kovetkez8 1épésben varjuk ki a nyarat. Ez
az egyik legfontosabb 1épés, hiszen ilyen-
kor a szabadidék szama forditottan ara-
nyos a gondterhelt cserkészekével. Ezt az
idG6szakot minden évben a lehetd legjob-
ban ki kell hasznalnunk tigy, ahogyan az
idén is tettiik.

Ezt kovetGen a sok motivalt gyerkGcot
iiltessiik fel egy autébuszra a sok moti-
valt vezet6 mellé, és induljunk el a mar
jo elGre kinézett taborhely felé, mely ese-
tlinkben Kicsind kozség mellett tertilt el.
A gyerk6coknek adjunk satrakat, melye-
ket vezetGjiik segitségével pikk-pakk fel-
épithetnek, hogy nyolc napon keresztiil
otthonuk lehessen.

Ezek utdn nincs mas dolgunk, mint
mosolyogni, élvezni a jatékokat, a vizes
programokat, a sportnapot, a kvizjatéko-
kat, a kézm{ves foglalkozasokat, a tabor-
tlizeket, a népdaltanulast, a tlizrakast,
a tabortlizi jelenet elkészitését, a kozos
Orsi pillanatokat és mindazt, amit a mar
fentebb feltlintetett par dsszetevébdl el6
tudtunk varazsolni.

fgy késziilt hat az idei cserkésztdbor.
A recept nem volt teljesen tokéletes,
hiszen hidnyzott bel6le az nagy meny-
nyiségi sziinyogirt6 spray. A résztvevék
elmondasa alapjan viszont ez az aprocs-
ka baklovés, mit sem rontott a végered-
mény mindségén. A cserkészek tehdt
idén is megmutattak, hogy nem csupan
tabori lecsét tudnak f6zni, de a tokéletes
cserkésztabor receptjét is ismerik.

Sdrai Erika




Szunyoghaboru

es kozossegepites
Szogyenben

Ujvari fitk a 7. Felvidéki
Ministransolimpidn

A 7. Felvidéki Ministransolimpiara gyl-
tiink Ossze augusztus masodik hetében
SzOgyénben, a Csongrady Lajos Alapisko-
laban. Az olimpian azok a fitk vehettek
részt, akik az elmult iskolaév folyaman
segitették a lelki atydk munkajat. Ersek-
Ujvarbdl harman voltunk ezen a rendez-
vényen: mi ketten az Olivérral, akivel
a Ferencrendi templomban szoktuk mi-
nistralni és Erikkel, aki a plébaniai temp-
lomban ministral, rendszeresen. Rajtunk
kiviil a Felvidék tobb tajardl is sok minist-
rans érkezett Szégyénbe.

Erre a taldlkozéra az apukam vitt el.
Megérkezésiink utan segitett lepakol-
ni a halézsakomat, mivel az alapiskola
osztalyaiban voltunk elszallasolva. Majd
lassan érkeztek a szobatarsak. Meglepeté-
semre egy olyan fitval talalkoztam, akit
az idén egy mas, korabbi nyari taborban
ismertem meg. 0 Helembardl jott. Egy
csoportba kéredzkedtiink, igy a kovetkezd
napokat egytitt tolthettiik el, és még jobb
baratsagba keriiltiink egymassal.

Az olimpia f6szervez4i Farkas Zsolt
Atya, szOgyéni plébanos és Andrusko
Gyula Atya, érsekujvari kaplan voltak.
Meggyujtottak az olimpiai langot, majd
a tobbi, kb. szaz résztvevivel, a Nagy-
boldogasszony-templomba vonultunk,
hogy részt vegylink a rendezvényt meg-
nyité szentmisén. Ebbdl az alkalombdl
magunkkal vittiik az olimpiai lobogdt az

ot karikaval és a kereszttel.

Minden ministrans egy-egy csapatba lett
beosztva, majd gyakorolni kezdtiik a rop-
labdazast. Ezutan még mas sportagban is
volt résziink - futball, asztalitenisz, valto-
futds. Ezen kiviil az atyak az agyunkat is
megtornaztattak egy kicsit - bibliai kviz-
zel és sakkal.

Az olimpia minden napjét tornaval kezd-
tiik, majd olyan csapatjatékokkal folytat-
tuk, ahol mindenki jatszott mindenkivel.
Este hat érakor szentmisén vettiink részt.
Naponta, az esti takarodd el6tt imaval
zartuk a napot. Ezutdn, a sotétedéskor
a szunyoghdbori kovetkezett. Sajnos,
a szunyogok éjjelente nem nagyon hagy-
tak benniinket aludni, s ezért, a tiz szoba-
tarsammal, hajnalig beszélgettiink. Ezért
a masnap reggeli torna nagyon farasztd
volt szamunkra.

A reggeli, az ebéd és a vacsora mindig
nagyon izlett. Az olimpian vald részvétel
teljesen ingyenes volt szamunkra. Sen-
ki sem ment haza Ures kézzel, minden
résztvevd emléklapot kapott. Valamennyi
sportagban a gy6ztes csapatoknak érmet
és kupat osztottak ki.

A ministransolimpidn nagyon sok szép
élményben volt részem. Remélem, hogy
jovGre Gjra megszervezik, és még tobb Uj-
vari ministrans vesz rajta majd részt.

Pdcs Akos, 10 éves



»--- tudvdn, hogy egy fontos iigyert zarandokolunk.”

10ton Nemzetkozi Zardndoknap az édes-

anydkert

LVegyétek szemiigyre az Osi utakat, és
kérdezdskddjetek a régi dsvenyekrdl: Me-
lyik volt a jé 1t? Es azon jdrjatok! Akkor
majd megtaldljatok lelketek nyugalmadt.”

(Jer 6, 16)

Immar 5. alkalommal, augusztus 25-én
valdsult meg a kozép-eurdpai orszagok-
ban - Magyarorszagon, Ausztridban,
Szlovénidban a romadaniai Erdélyben
és Székelyfoldon, valamint Szlovakia-
ban is, az 1Uton Nemzetkozi Zarandok-
nap. Szil6foldiinkén, a zarandoknap
soran, Osszesen kozel 250 zarandok,
Haromszlécsrl  (Liptovské  Sliace),
Ipolysagrodl, Berencsbél, Nyitracsehibdl
Nagykérrdl, Gatarol, Udvardrol, Kirtrdl,
Bénybdl, Ipolysagrdl és Ipolyszalkarol,
gyalogosan indult el, Dunamocsrdl pe-
dig, a Dunan, csonakokban tették meg
néhanyan a tavot, Esztergomig. Az egyes
zarandoklatok végén, Haromszlécsen,
Palaston, Nagycétényben, Szdgyénben,
Ersekujvarott és Esztergomban, halaadd
szentmisén vettek részt a zarandokok.
Ime, egy tanusagtétel és élménybesza-
mol6 a vizi zarandoklatrol:

»Reggel nehezen, bdr izgatottan ébred-
tiink, tudvdn, hogy egy fontos tigyert za-

rdndokolunk. A tobbiekkel Dunamocson
taldlkoztunk, 10 drakor. A tura Borka
Ivdn atya eligazitdsdval és a déleldtti
imadrdval indult. Vizre raktuk a kenu-

kat, majd huszan vdgtunk neki a nagy
utnak. Ugy tiint, az idd nekiink kedvez.
Minden hajéban taldltunk egy palack-
postat, ami kiilonbézd feladatokat tar-
talmazott. Ezek koziil a legérdekesebb az
volt, amikor a kenukkal 0sszekapaszkod-
tunk és a Dundn sodrddva énekeltiink és
imddkoztunk. Az ut folyamdn tobbszor
kikotottiink, hogy felfrissitsiitk magun-
kat, és rdcsoddlkozzunk a dunai termeé-
szet szepségeire. Olykor-olykor sétahajok
és uszdlyok hulldmai ringattak minket.
Ilyenkor a kapitdnyok vigydztak arra,
hogy a legényseg szdrazon meguissza.
Ez az egésznapos zardndoklat nagyon
jo alkalom volt a belsd lecsendesedeésre,
az elmélkedésre. Fdradtan, de lanka-
datlan lelkesedéssel értiik utunk vegal-
lomdsdhoz, Esztergomba. A kikétoben
taldlkoztunk a tobbi zardndokkal, akik
gyalogosan tették meg a tdvot. A napunk
fénypontja a szentmise volt, az eszter-
gomi Bazilikdban, ami az édesanydkét
és az osszes zardndokert lett felajdnlva.
Ekkor még nem is sejtettiik, hogy milyen
izomldzzal ébrediink majd mdsnap...:)”



MIIS AZ EXAMEN?

A Szent Ignac-i examen - ahogy a latin
eredet(i sz0 sejteti is - egyfajta lelkiisme-
ret- vizsgalat. Olyan folyamat, amelyben
kifejezGdik a jo és a rossz, az értékes és
értéktelen elkiloniil egymastol. Mégsem
a multon vald ragédas, nem turkalas bi-
neink kozott, nem az énvad gyakorlasa,
hanem a valésagunk, Istennel vald kap-
csolatunk halas tudatositasa.

A szeret( figyelem imaja Szent Ignac leg-
becsesebb imaja volt. Az examen végzése
rendes koriilmények kozott 15 percig tart.
Az examen, nem mas, mint bels6 meg-
mozdulasunk tettenérései, ami azt jelen-
ti, hogy odafigyelek arra, hogy a vigasz,
vigasztalansag allapotaban vagyok-e,
Isten felé haladok, vagy téle tavolodom,
figyelem, mit akar t6lem az Ur. Ha nap,
mint nap sikertil begyakorolni, életiink-
nek olyan ritmust ad, mely altal mélyiil
kapcsolatunk az Istennel. Ha baratok,
csaladtagok, kozOsség végzi egyltt, a
koztiik 1éve viszony is megerdsodik.

HOGYAN VEGEZZUK AZ EXAMENT?
Istennel végig nézem a napom esemeé-
nyeit. Rajta tartom a tekintetem min-
den eseményen, kozben figyelem az
Isten jelenlétét, minden hétkdznapi
dolgomban. Mindezért halat adok, ahol
pedig Isten nélkiiliséget tapasztalok,
ott azt bevallom, és megbanom. Addig
szemlélem napom egy - egy eseményeét,
mig az felmelegszik szamomra, és felfe-
dezem napom kincseit: 6romot, fajdal-
mat, értékeket.

Igyekszem Istent engedni szohoz jutni,
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ennek érdekében elhallgatok, elcsen-
desedem, hogy meghalljam &t. Figyelek
arra, hogy testtartasom is kifejezze, hogy
imadkozom.

1
2.

Elcsendesedem...

Uram, mutasd meg hol voltal jelen a

mai napon...

. Sorra veszem az eseményeket, felke-
1ést6l egészen a mostani pillanatig...

. Megmaradok egyetlen eseménynél,
aminél szivesen elid6zok...

. Halat adok minél t6bb dologért...

. Milyen késztetésekkel prébalt vezet-
ni Isten, volt-e melyekre nem reagdl-
tam, ha igen bocsanatot kérek...
Halat adok napomeért - hogy Isten
jelen van életemben - akkor is, ha
nem vettem észre...

. Kitekintek: Mi kovetkezik még ma,

holnap? Uram, hogyan akarod, hogy

tovabb menjtink?

Forrds: Mdria Ut Kozhasznu Egyesiilet,
Magyarorszdg: A Mdria Ut zardndok lelki
vezetd fiizete



Il Ujvar a parasztsorrol

...Az augusztus 1-én és 2-an tartott Gjvari
buicst messze f61don hires-nevezetes lat-
vanyossaga volt az tjvari FG térnek. valo-
jaban a ferencesek templomanak, a ba-
ratok templomanak volt a bacsija, ezért
is hivtuk Porcinkuldnak. A kornyezd
falvakbdl idelatogatd buicstisok egyenest
a templomba vonultak, még az éjszakat
is ott virrasztottak at. MI, Gjvari fiatalok
azonban Porcinkuldnak a f6téri latva-
nyossagot, a nagy nytizsgést, a fakanala-
zast tekintettiik. Az egész FG teret ellepték
a satoros arusok, ételek, italok, csecsebe-
csék, vasarfidk, a gyerekszemnek csu-
dasabbnal csudasabb dolgok tomege
kapraztatta el a sokasagot, s a legkiilon-
boz6bb mutatvanyok gondoskodtak az
iinnepl6be O6ltozott tomeg szdrakozta-
tasardl. Minden gyerek kapott ilyenkor
- kotelezGen - ajandékot. Az ifjaknak, a
didkoknak azonban maga az egyiittlét, a
lanyokkal valo évelddés jelentette az iga-
zi szérakozast. Kart karba flizve sétaltak
fol s ala a satrak, a hosszu-hosszu sator-
utcak kozott, a fiuk is, a lanyok is. Csat-
togtak a fakanalak a lanyok fenekén,
persze, viszonzasul a fiikén is. Kacagas,
visongatas toltotte be a Fé teret.”

Luzsica Lajos: Ifjisdgom Ersekujvdr, részlet

Impresszum:

MONOLOGUS VLADIMIR FILO PUSPOK
EMLEKERE

Egy ujvari testvériink kérése alapjan
tesszilik kozzé az alabbi verset. Vladi-
mir Filo (1940-2015) 1962-ben részestilt
a papsag szentségében, 1974 és 1976
kozott Ersekdjvarott volt kaplan. 1990-
ben segédpiispokké szentelték, 2008-
tdl pedig, egészen halalaig, a rozsnyoi
plispoki tisztséget toltotte be.

PROCHASZKA FERENC: AZ UTRAKESZ
VANDOR MARASZTALASA

Mondanam, ne menj még el,
Birkdzz a sotétséggel.
Manapsag, fogy a bator,
Ki szembesiil a gaton.
Mondanam, nem menj még el,
Lehettél volna fényjel.
Irgalmassag - kialtjuk,
Amikor a tévutat jarjuk.
Mondanam, maradj még itt,
Jo veled, varj egy kicsit.
Beliil kor rag sziintelen,
Légy blinos, vagy blintelen.
Hasztalan marasztallak...
Lattak varosok, falvak...
Nézd a Fényt a Menny-tajrol.
0 sz0lit..., hat menj vandor.
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Lelki ajanlo, kozossegi alkalmak 2018 6szén

OKTOBER 4. Szent Ferenc {innepe -
Tranzitus

OKTOBER 5. Eucharisztikus elsGpén-
tek, 16 oratdl gyontatds, 17 orakor
szentmise, utana szentségimadas
OKTOBER 6. Hazasparok zarandoklata
Obudavarra

OKTOBER 13. 5. §szi bringatuira a Bor-
zsony-Ipoly Nemzeti Parkban
OKTOBER 17. Fiatalok imaestje a lelki
tisztasagért

OKTOBER 20. Szentendrei zardndoklat
NOVEMBER 2. Eucharisztikus elsGpén-
tek 16 oratdl gyontatas, 17 orakor
szentmise, utana szentségimadas
NOVEMBER 17. (szi barangolas a Ko-
vacspataki-hegyekben

DECEMBER 1. Adventi koszorakotés 14
oratol

DECEMBER 8. Adventi lelkinap

Uram, adj nekem halas szivet, hogy min-
dig észrevegyem: tGbb okom van a halara,
mint a panaszra. Ments meg az irigység-
t6l, elégedetlenségtdl, nyugtalansagtol, a
mindent-tudas latszatatol és a mindent-
jobban-tudas hazugsagatol, a gyanutol,
hogy valaki mindig bantani akar. Ments
meg a kozonytol, a hazsartos, baratsag-
talan viselkedéstdl, az 6rokos zsortolo-
déstdl, a rut onzéstdl, a mindent elboritd
keser(iségtdl és a hidbavalésag nyomasz-
t6 érzésétdl. Uram, adj er6t, hogy békésen
hordjam az éregkor terheit, humorral fo-
gadjam a feledékenységem jeleit, ertlen-
ségemet, érzékszerveim tompulasat, tes-
ti-szellemi erém hanyatlasat. Uram, adj
bolcs szivet, hogy meg ne feledkezzem a
végrdl itt, és a kezdetrdl odaat. Kérlek, adj
kedvet a munkahoz, amit még elvégez-
hetek. Tégy hasznossa, hogy ne érezzem
csak tehernek magamat és adj alazatot,
hogy beldssam, hogy egyre inkabb ma-
sokra szorulok. Adj kedvet az imadsaghoz,
a Veled valo beszélgetéshez. Adj vilagossa-
got, hogy jol lassam magam, és jol lassak
masokat is. Adj jo kedvet és nyitottsagot,
hogy még mindig tudjak befogadni és adj
szeretetet, hogy ne csak panaszkodjak
masok hidegsége miatt, hanem arasszam
a szereteted melegét. Uram, maradj az,
aki mindig is voltdl: a megbocsatd Edes-
atyam. Ez inditson arra, hogy én is tudjak
megbocsatani. Ne engedd, hogy valaha is
faradt legyek a koszonet-mondashoz. Ne
engedd, hogy valaha is abbahagyjam a
dicséretedet. Tartsd meg és noveld a hite-
met. Szolj Uram, még hallja a Te szolgad!

Szent II. Jdnos Pdl pdpa



