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az érsekujvari magyar katolikus kézbsség:lapja

Ha a hdzamat fenyGagakkal, gyertyak-
kal, égbkkel és csilingeld harangocs-
kakkal diszitem fel, de a csaladom felé
nincs bennem szeretet, nem vagyok
egyéb, mint diszlettervezd.

Ha karacsonyi siiteményeket siitok
kildszamra, izletes ételeket f&zok, és
az evéshez csodalatosan megteritett
asztalt készitek el8, de a csaladom felé
nincs bennem szeretet, nem vagyok
egyéb, mint szakacsnd.

Ha a szegény konyhaban segédkezem,
az oregek otthonaban karacsonyi éne-
keket zengek, és minden vagyonomat
segélyként elajandékozom, de a csala-
dom felé nincs bennem szeretet, mind-
ez semmit nem hasznal nekem.

Ha a karacsonyfat csillogd angyalkak-
kal és horgolt hopelyhekkel diszitem
fel, ezernyi {innepen veszek részt, a
templomi korusban énekelek, de Jézus
Krisztus nincs a szivemben, akkor nem
értettem meg, mirdl is szol a karacsony.

A szeretet félbeszakitja a stitést, hogy a
gyermekét megolelje.

A szeretet hagyja a lakasdiszitést, és
megcsokolja a hazastarsat.

A szeretet baratsagos az id6 szike elle-
nére is.

A szeretet nem irigyel masokat hazu-
kért, amiben jol kivalasztott karacso-
nyi porcelan és odaill§ asztalterit6 van.
A szeretet nem Kkialt ra a gyerekekre, hogy
menjenek mar az utbdl, hanem halas
érte, hogy vannak, és titban tudnak lenni.
A szeretet nem csak azoknak ad, akik-
tél kap is valamit, hanem 6rémmel
ajandékozza meg épp azokat, akik ezt
nem tudjak viszonozni.

A szeretet mindent elvisel, mindent
hisz, mindent remél, mindent eltfir.

A szeretet soha el nem mulik.

A videojatékok tonkremennek, a
gyongysorok elvesznek, a szamitogé-
pek elavulnak, de a szeretet ajandéka
megmarad.




»Advent a varakozds megszentelése. Rokona annak a gyonyorii gondolatnak,

hogy meg kell tanulnunk vagyakozni az utdn, ami a miénk.“ (Pilinszky Janos)

... hogy az iinnep valéban Unnep legyen!

A természet az egyre rovidilé nappa-
lokkal, a hosszu, sotét estékkel figyel-
meztet: kozeleg a tél. A karacsony, a sze-
retet innepe. Jézus szliletése. S mi lazas
késziilGdésbe kezdiink. Hogy fény, csen-
g6sz0, 6rom és hala vegyen
koril, s toltse be a szivlin-
ket, lelktinket.
Mindannyian tudjuk a la-
zas késziil6dés azonban
nem elég. Kell az elcsende-
sedés, a mécses fényénél
valé emlékezés: az Isten-
hez fordulds, az ima. S a
koz0s késziilddés.

Az adventi koszord készi-
tése mar hagyomany, hi-
szen Cirill atya segitségével
15 éve izgalommal, illatos
feny6agak, szines bogyok,
tobozok kozott szorgosko-
dik gyermek, sziil6, segitG.
S a szentmisén kozosen meggyujtjuk az
elsG gyertyat, az elkésziilt és megszen-
telt koszoruk a csaladok asztalanak disze
lesz négy héten at.

A F( téren a Szentharomsag szobor koriil
a cserkészek készitenek az egész varos
szamara lnnepvaré pompas koszorut,
s az els6 adventi vasarnap délutan isko-
lasok, ovodasok koszontésével gyujtjak
meg a langot: ,Oriiljetek, késziiljetek!”
Szent Miklos, a Mikulas érkezését sok-
sok kis gyermek varja izgalommal,
nagy orommel.

Nagyszer( latni 6ket, er6sitik bizalmun-
kat, élettel telitik a templomot.

Az idén a lelki napot Papp Tihamér

szentendrei ferences atya vezette: biza-
lommal, merészen lépjlink Isten felé -
mondta. Ne féljiink az ima mélységétdl.
Segit megismerni dnmagunkat, a blin-
banattal jobba valnunk és szebbé tenni
a vildgot magunk koril.
Mindezt a Szlizanya segit-
ségével. A szentgyonas le-
hetGségével, tinnepi igehir-
detéssel zarult a nap.

A masodik gyertyat a va-
sarnapi szentmisén a mi-
nistransok gyujtottak meg,
a harmadik a cserkészeké,
a negyedik gyertyat ujra
egy csalad tagjai gyujthat-
jak meg: elolvasva a Szent-
iras tizenetét, s a kozosség
konyorgéséit, az Ur alda-
sat kérve.

A kisgyermekek szombat
délutdni kézmiives fogla-
kozason készitenek aprd, kedves ajan-
dékokat sziileiknek.

Szombatonként hajnali  szentmisén
kérjik Isten segitségét a megsziileten-
d6 gyermekekért. Sokunkban ujra éled
a hajdani roraték emléke: sietGs léptek
a fagyos hidegben, a csillagfényes égbolt
alatt. A templomban mégis teljes szivvel,
odaadassal énekeltiink, imadkoztunk.
Nagy 6romomre egy masik gyermekko-
rombdl ismert szép szokas is visszatért
a keresztény kozosségiinkbe. A Szallast
keres§ Szent Csalad. Kilenc estén keresz-
ttil kilenc csalad fogadja a Szent Csaladot
abrazolo képet, imadkozik egyltt, késziil
az isteni kisded sziiletésére.



Lassan hagyomannya valik az adventi
ferences koncert, ahol gyermekeink, fi-
atal és feln6tt tarsaink mivészi elGada-
saiban gyonyorkodhetiink. A szerepl6k
A Czuczor Gergely Alapiskola kicsinyek
korusa, Adamovics Viktdria, Nagy Lilla,
Gal Noémi, Doczé David, Szabd David, ifj.
Kiss Andras, Fekete Tamas, Czuczorosok
énekkara és Kadek Tibor.

A segitség, adakozas is az elGkésziilet
fontos része. A hivek tartds élelmiszert,
édességet, pénzadomanyt ajanlanak fel

Magyar kardcsonyi szokasok

A karacsony sokaknak ma is a legmeg-
hittebb, szent innep, amely nem lehet
teljes a templomi szertartasok és szoka-
sok nélkul.

A decemberi népszokasok sorat a Luca
napja nyitja. A hiedelem szerint decem-
ber 13-an a téli hosszu éjszakakkal, vagyis
a sOtétséggel Szent Luca atalakult boszor-
kannya. A boszorkanyok elriasztdsara a
kulcslyukba fokhagymat dugtak, az ajto-
félfaba kést allitottak, az ajtora fokhagy-
maval keresztet rajzoltak, vagy a seprtit
keresztbe raktak. Ezen a napon elkezdik
késziteni a Lucaszéket, amelyet karacson
elGestéjére fejeznek be. Aki a templom-
ban az éjféli misén raall, az meglatja ki
a boszorkany. A lanyok szivesen josolnak
Lucakor vajon ki lesz a jovendébelijiik. E
napon semmit se volt szabad kolcsonkér-
ni vagy adni, nehogy az a boszorkanyok
kezére jusson. A hagyomany szerint a nék
nem dolgozhattak, mert ha Luca napjan
fonnanak vagy varrnanak, nem tojnanak
a tyudkok. Luca napjan a fiuk elindultak
meglatogatni az ismerds hazakat és joki-

a raszoruld csaladoknak. Els6 alkalom-
mal a magyar alapiskolaval kozosen
gyljtink. A pénzadomanybdl gyiimol-
csot, finomsagokat vasarolunk. S 35 csa-
1ad tinnepét tessziik teljesebbé a Széche-
nyi Gyorgy Barati Kor segitségével.

S ha figyelmesen részt vesziink az elGké-
szliletben, ha jol varakozunk, Karacsony
este tiszta szivvel, boldog halaval fogad-
hatjuk a megsziletett Gyermeket.

Istenes Marica

vansagaikért cserébe adomanyokat var-
tak. Ha ez elmaradt, akkor viszont atko-
kat szdrtak a hazra.

Az tinnep el6tti negyedik vasarnap kezd6-
dik és december 24-ig tart az advent, ami
egyben az egyhazi év kezdetét is jelenti.
Négy hete a karacsonyra vald el6késziilet
iddszaka. Uj kelet(i népszokas az adventi
koszoru készitése: karacsony kozeledté-
vel minden vasarnap eggyel tébb gyer-
tyat kell meggyujtani. Az estéket egykor a

toltotte a csalad.

gyertya mellett, adventi dalok éneklésével / '



A Kkaracsonyra valé késziilédés értel-
me a Vendég (a vilagra szilet6 Kisded,
s vele az Ujnak, Ujesztendbnek) varasa.
Nemcsak a hazat és kornyékét (istallot)
raktak rendbe, tisztitottak kiilonos gond-
dal a vendégvaras kovetelményei szerint,
hanem amennyire csak lehetett, rendez-
ni prébaltak az emberi kapcsolatokat is: a
Karacsony az Uj és a régi, a kezdet és a vég
talalkozoja is, ezért a problémas tigyeket
(pereket) probaltak lezarni, a tartozasokat
megadni, elmaradt igéreteket teljesiteni,
a nézeteltéréseket tisztazni, a kapcsolato-
kat tagitani és megujitani.

Adam Eva napjan, december 24-én volt a
karacsony bojtje, amely a Hamvazoszer-
da és a Nagypéntek mellett a legszigo-
rubb, de 6rommel vallalt bojti nap. Ilyen-
kor reggelire csupan kenyeret és olajba
aztatott savanyu kaposztat ettek, vagy
csak kenyéren és vizen bojtoltek. A bojti
ebédre lires bableves és makos guba vagy
makos tészta késziilt. fgy a keresztény
ember a nagy iinnepekre bojttel, megtar-
téztatassal, testi-lelki tisztalkodassal ké-
szlilt, hogy igy érdemelje ki a karacsony,
ill. Gjesztend aldasait. Az esthajnalcsil-
lag feljovetele utan Keriilt sor az iinnepi
vacsorara, amely eltt azonban a gazda
nem mulasztott el az udvaron a leveg6-
be 16ni, és ezzel elkergetni a gonosz lel-
keket. Ekozben a gazdasszony mindent
el6re kikészitett a karacsonyi asztalra,
mert a vacsorat végig felallas nélkiil kel-
lett elfogyasztani. Imadkoztak, majd elsé
fogdsként mézbe martott fokhagymat,
didbelet ettek, ugyancsak gonosziiz6 cél-
lal. A ma is tovabbél6 szokasok szerint a
karacsonyi asztal elképzelhetetlen hal,
beigli, valamint did és a csalad ossze-
tartasat szimbolizalé kerek alma nélkdl.
Sok helyen vacsora utan ma is annyi sze-

letre vagnak egy almat, ahanyan tilnek
az asztalnal, mondvan: amilyen kerek
az alma, olyan kerek, dsszetartd legyen
a csalad a kovetkez6 esztendében. Az
asztalra gabona magvakat helyeztek el,
ebbdl adtak a baromfiknak, hogy jol toj-
janak, az asztal ala pedig szalmat tettek,
annak emlékére, hogy Jézus jaszolban
szliletett. Késdbb ezt a szalmat a joszag
ala tették, hogy egészséges legyen, de volt
ahol a gyimolcsfakra is kotoztek belGle,
jo termést remélve. Néhol még szersza-
mokat, hazi eszkozoket is tettek az asztal
ala, hogy azokban is szerencséjiik legyen
a kovetkezd esztendGben.

Karacsonykor a haz koriili allatokat gon-
dosan ellattak, mivel kiilonds hiedelmek
kapcsolddtak hozzajuk. Voltak, akik azt
tartottak, hogy az allatok karacsonykor
beszélni tudnak.

Karacsony napjan keriilt sor a betlehe-
mezésre is: ezt a jatékot eredetileg temp-
lomokban, majd kés6bb hazakhoz jarva
adtak el a gyerekek. Gyakran allatok
is szerepeltek benne, a gyermek Jézust
pedig €16 kisbabaval jelenitették meg. A
szerepl6k - pasztorok, angyalok, Maria,
Jozsef - ma is eljatsszak a Jézus sziile-
tésérdl szold bibliai torténetet, majd at-
adjak ajandékaikat, jokivansagaikat. Ez-
utan a haziak megvendégelik Gket.



Evszazadokkal ezelStt kardcsony nap-
jan életfat, termdagat vittek a szobakba,
amely az évrll évre megdjuld természet
magikus jelképe volt. A XIX. szazadban fel-
tling diszitett karacsonyfa ezt teljesen ki-
szoritotta, jobban mondva helyettesitette.
Karacsony éjszakajan a madarak is csi-
cseregnek, énekelnek oromiikben, mert
Szent Ferenc atyank karacsony napjan
az 0sszekoldult buzat kivitette a ddléut-
ra, kiszoratta az ég éhezd madarainak;
ezért kell nekiink is az ablak parkanyara
buzaszemeket szorni.

A népi szimbolikabdl nem hidnyzik a
barany, hiszen Isten baranya a barmok
kozott szlletett a vilagra. A karacsonyi
barany, Kkisbarany, Jézuska baranya
régebben hazilag készilt: szikfoldbdl,
esetleg sarbdl, vékony facskabdl, gyufa-
szalbol készilt a 1aba, borsdbdl a szeme,
véglil baranygyapjut ragasztottak ra. Ka-
racsony estéjén a koszontd gyermekek
kaptak ajandékba.

Az ajandékozasnak kozponti helye van
karacsonykor. Amikor az ember ajan-
dékot ad, ezzel elismeri: azért tud adni,
mert Isten elbb adott neki; mindene Is-
tentdl vald ajandék, s csak ezt adja tovabb
a masik embernek. Régebben az ajandék
apré, minimadlis anyagi értéket képvi-
selg dolog volt: valami a természet kin-
cseibdl (pl. gyimolcs), ill. a sajat keziileg
készitett targy. Ugyanakkor, mindenkit
megajandékoztak, aki az iinnep kapcsan
bekopogott kdszonteni, jot kivanni: egy-
egy szem didval, almaval, siiteménnyel
stb., s a kapott ajandék mindig utalt a
karacsony misztériumara, Kis Jézus-,
Maria-szimbdlum volt. Az ajandékban
tehat a megajandékozott a mennyorszag
egy darabkajat kapta, ez volt az 6rome is
az ajandéknak.

A Karacsonyt kovet6 idészakhoz kapcso-
16dik a regolés hagyomanya: az Istvan
napjatol, december 26-t6l Ujévig jard
regosok kiilonféle énekeket adtak el6 és
jokivansagokat mondtak a haz lakéinak.
A regblés lényegében természetvarazslo
énekmondas, koszontés - bGségvarazslo,
parokat osszeboronald, adomanygyjté
szokas volt.

A borszentelésre Szent Janos napjan,
december 27-én kertiilt sor régen. Ezen a
napon minden csalad bort vitt a temp-
lomba, amelyet a pap megaldott, mivel a
szentelt bornak magikus erét tulajdoni-
tottak. Beteg embert, allatot gydgyitottak
vele, illetve Ontottek belGle a boroshor-
ddkba, hogy ne romoljon el a bor.
December 28. az Aprdszentek Unnepe,
amelyen egykor kiillonos mddon “gondos-
kodtak” arrdl, hogy a gyerekek egészsége-
sek maradjanak: megvesszOzték Gket. A
legenda szerint minden fiticsecsemd “ap-
roszent”, akit Herddes kirdly a gyermek
Krisztus keresésekor megoletett.

Amig karacsonykor és mas tinnepeken a
f6 fogashoz tartozott a pulyka vagy mas
szarnyas, Uj Ev napjan nem szabad ba-
romfit enni, mert az hatrafelé kapar,
tehat az Ujévben lemaradast okoz. Ezért
ajanlatos ilyenkor a disznd, mert az az
orraval el6re tur. Innen ered az Uj évi
malac fogyasztasanak szokasa, vagyis
malacot Ujévkor és nem szilveszterkor
kell enni.

LKivdnok Onoknek az 1jesztendoben bort,
buzdt, barackot, kurta farki malacot, ko-
csijuknak kereket, hordojuknak feneket,
hogy ihassunk eleget; a joszdgnak eleséget,
takarekos feleséget, holtig tarto egészseget,
az éloknek megmaraddst, a holtaknak fel-
tdmaddst, Adjon az Ur Isten!”



0§ Obudavdr - A hdzaspérok utja

Egy oktdberi szombat reggelen, Hlavicka
Trudi és Tamas meghivasara, utunkat
vettiik Obudavarra, a Magyar Schonstatt
Mozgalom kozpontjaba. Miutan mind
befutottunk a megbeszélt helyre, Fé-
lix Atya, a kozeli Tihanyi Apatsag ben-
cés szerzetese szentmisét mutatott be
a schonstatti ,lednykapolndban“. Ezt
kovetGen a mozgalom kozponti hazaban
kotetlen, de annal értékesebb beszélge-
tések mellett, elfogyasztottuk az ebédet.
A napi programunk kévetkezd pontja ,A
hazasparok utja“ 15 allomasa volt, me-
lyet kint a természetben, 1,5 km hosz-
sz erdei sétaut alatt minden hazaspar
kiilon-kilon a sajat testi-lelki tempo-
jahoz, ill. igényéhez meérten valdsitott
meg. A kisérg fiizetben az egyes staciok-
hoz egy rovid elmélkedés, az allomasok
miivészi képekkel ellatott tablain pedig
egy-egy szentirasi idézet és gondolat-
ébreszté kérdés szolgdlt segitségiil. Ez
az Utmutatas azért is volt fontos, hogy
elgondolkodjunk hazassagi illetve csala-
di élettinkon, parbeszédre nyiljunk meg
parunkkal és Jézussal egyarant. Alkal-
munk adddott arra is, hogy csendben
halat adjunk Istennek az elmult évekért,
nem utolsé sorban &ldast és er6t kér-
jink a reank vard feladatok lekiizdésé-
hez. Mindehhez még bonuszként kaptuk
a kivalo idgjarast. A természet minden
szinben pompazott, hétagra siitott a nap,
melegitett és atvilagitotta belsénket, fé-
nyesebbé tette napunkat. Az imatt végén
a kapolnanal talalkoztunk, és kozosen
elmondott imaval, Jézusnak és Maria-
nak halat adva, elbtcstiztunk ett6l a hi-
tet, reményt és Utmutatast add helytdl.
Hazafelé utazva azt kértem, soha ne le-

gyen vége ennek a budavari parbeszéd-
nek, mindig legyen erénk folytatnunk a
mindennapokban s ott, ahova az Atyatol
meghivast kapunk.

Mindenért héla a jo Istennek és a szer-
vezGknek!

A teljesség igénye nélkiil szeretnék meg-
osztani egy par informacidt a Schonstatt
Mozgalomrol: Schonstatt neve egy né-
met helység (Vallendar) egy varosrészé-
nek elnevezésébdl szarmazik. A Rajna
partjan, Koln alatt, Koblenznél fekszik.
Ott talalhaté tobbek kozott egy kapolna,
az ,0sszentély”, ahol 1914-ben Schonstatt
elkezd6dott. A mozgalom alapitdja
Kentennich Atya. Mara tobb mint 200
ugyanilyen kapolna all szerte az egész
vildgon. Magyarorszagon Obudavéron, a
Balaton északi partjan Zanka és Nagyva-
zsony kozott 4ll a szentély és varja mind-
azokat, akik felt6lt6dni vagynak. A moz-
galom alapitdja Magyarorszagon Beller
Tilmann atya (1985).

Schonstatt egy lelki Ut, kilénosen a hét-
koznapok szamara. A mozgalom alapi-
tdja egy jol miikods szemléletmodot
hagyott rank: minden dolgot, szituaciot



és minden embert, akivel talalkozom,
Isten killdotteként koszonthetek, és igy
konkrétan az életemben megnyilvanul
Isten jelenléte.

Egy masik kozponti gondolat a koto-
dések koriil forog. Ha szivvel kotGdok
dolgokhoz, helyekhez, szeretteimhez,
vagy eszkozOkhoz, amiket munkamhoz
hasznalok, akkor Isten terve szerint, az
G Gtjain jarok. Tehat ez az it nem hogy a
vilagtodl eltavolitana, hanem épp ellenke-
z6leg, szoros kapcsolatba hoz vele. Ezért
torekszem minden lehetséges moddon
a kornyezetemre pozitivan hatni. A fel-
adatainkat és a kotelezettségeinket meg-
probaljuk minél jobban elvégezni, hogy
igy is a keresztények nagy hivatasahoz,
a szent élethez kozelebb jussunk. igy va-
lunk Isten munkatarsaiva.

Bird Laszld, a csaladokért felelGs plispok,
igy vall Schonstattrol:

LSchonstatt szamomra az a kozosség,
amely legmélyebben ragadja meg a hd-
zassdg szentsegi titkdt, Jézusban valo le-
tet... a gyokerekhez vezeti vissza a hdzas-
sdgokat, arra hivja fel a figyelmet, hogy a
hdzassdg szentségi mivolta nem csak az
eskiivd pillanatdban létezik, hanem sziin-
telen jelen van a hdzassdgban, és Jezus
altal Mdridhoz, Mdria dltal Jezushoz ta-
ldlhatnak el a hdzaspdrok.”

Torok Sylvia; Foto: Bartalos Gyuszi
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o . Kardcsonyi ajandék >

\ »Amit idén karacsonyra szivesen adnék neked,

— nem lesz becsomagolva, nem lesz rajta szalag sem,
MH‘“ nem a posta hozza, nem keriil egy fityingbe sem.
2 o De a lista hosszu, és szivembdl jon, ahogy kitarom el6tted.

=
'-f.r: -‘:{? &
7 _ Mit is adnék:
o 6romot, ami halabdl fakad,
& a bimbgbdl viragga hajto rézsa fenségeét,
‘ az igazi szenvedély tiszteletre mélto erejét,
% . {: . amit nem érdekel a vilagi siker,
%; :"1"‘ szabadsagot, hogy nem itélsz meg senkit, még sajat magadat sem,
T békét, ' te maga légy 6nnon legjobb baratod,
- f‘"’f?) olcsességet, hogy megértsd hibaidat,

] és megbocsasd masok ballépéseit,
i egyuttérzést, hogy magadhoz olelhesd a vilagot tigy, ahogy van,
és nem gy, ahogy te Gjraalkotnad a legszivesebben,
‘ a magany meglep6 6romeit,
erdt, hogy asajnalkozast éppugy elvethesd, mint a fesziiltséget,
és gyengéden élhess a-jelennek,
hogy magad és mindenkimast a sziv szemével lathass,

£ aminek csak a Szeretet szamit...

% Es végiil azt kivanom, ’; 1 h
7 feltarja eltted: mindez az ajandék méar benned él, et
és C§Fmra var, hogy kibontsd.” "{".‘-'.

Arlene Gay Levine i
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