
Via Mariae /Mari§nska cesta/

na Slovensku

Szlov§ki§n §thalad· 

M§ria Đt 
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Trsten§

OravskĨ Podz§mok

Ruģomberok

Star® Hory

Bansk§ Bystrica

Zvolen

Bansk§ Ġtiavnica

Hontianske Nemce

Liptovsk§ Osada

Pl§ġŠovce
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Denn® ¼seky Via Mariae

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/Mary_trail_hiking_sign.jpg




M02/12

Orawka (POL) - Trsten§ 

Geologick® ļlenenie ¼zemia - Geol·giai meghat§roz§s:

Vn¼torn® Z§padn® Karpaty (BelsŖ Nyugati-K§rp§tok),

Fatransko-tatransk§ oblasŠ (T§tra-F§tra-vid®k), 

Oravsk§ kotlina (Ćrvai-medence).
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M02/13

Trsten§ - OravskĨ Podz§mok

Z§ujmov® s²dla - KºzbeesŖtelep¿l®sek:

Trsten§ (Trstena) ïTvrdoġ²n (Turdossin) ïNiģn§  (Nizsna) ïPodbiel (Podbjel) - OravskĨ Podz§mok 
(Ćrvav§ralja)

Geologick® ļlenenie ¼zemia - Geol·giai meghat§roz§s:
Vn¼torn® Z§padn® Karpaty (BelsŖ Nyugati-K§rp§tok),

Fatransko-tatransk§ oblasŠ (T§tra-F§tra-vid®k), 

Oravsk§ kotlina (Ćrvai-medence), Oravsk§ vrchovina (Ćrvai-hegys®g)
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START- C£L = 29,3 km

Tiszta t¼raidŖ= 6:04 ·ra
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Turistat®rk®p

Trsten§ (Trsztena)

ter¿let®n

Als·kubint·l30 km-re ®szakkeletre az Ćrvai-medence ®szaki r®sz®n az Oravica-foly· als· foly§s§n§l 

a lengyel hat§r kºzel®ben fekszik.  Szent M§rtonnakszentelt r·mai katolikustemploma 1371-ben ®p¿lt, 

k®sŖbbg·tikus, majd 1641-ben renesz§nsz. Kegyk®pe aczestochowai kegyk®p hasonm§sa volt,

1683-ban a lengyelek elvitt®k ®s ma avilniusi p¿spºki k§polna olt§r§n §ll. 

A templomot v®dŖfal ºvezi, d²szes kapuja van,1731-·ta b¼cs¼j§r·hely.

A fŖt®ren §ll a18. sz§zadban®p¿lt barokkSzent Gyºrgytemplom ®sferences kolostor (1780).
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Turistajelz®s n®lk¿li I. szakasz:

Trsten§ (600) ïTvrdoġ²n(570)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 5,8 km 

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 30 m

-idŖ(ļas, Hiking) 1:12 hod.
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Turistat®rk®p

Tvrdoġ²n (Turdossin)

ter¿let®n

Tvrdoġ²n (Turdossin) a lengyel hat§r kºzel®ben 

levŖ festŖi fekv®sŤ v§roska, ahol az Ćrva foly· 

partj§n egykor fontos v§mhely ®s kir§lyi s·rakt§r 

volt, melyek l®tes²t®s®t n®h§ny tºrt®n®sz

Szent Istv§n kir§lynaktulajdon²tja.

Itt haladt §t ugyanis a Balk§nr·l Lengyelorsz§g 

fel® menŖ fontos kereskedelmi ¼t.
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Turistajelz®s n®lk¿li II. szakasz:

Tvrdoġ²n (570) ïNiģn§, vlak(560)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 4,3 km 

-fel (hore) 0 m

-le (dole) 10 m

-idŖ(ļas, Hiking) 0:53 hod.
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Turistat®rk®p

Niģn§ (Nizsna) 

ter¿let®n
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Turistajelz®s n®lk¿li III. szakasz:

Niģn§(560) ïPodbiel (560)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 3,0 km 

-fel (hore) 0 m

-le (dole) 0 m

-idŖ(ļas, Google) 0:37 hod.
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Turistat®rk®p

Podbiel (Podbjel)

ter¿let®n

Podbiel nev®t a falu felett

emelkedŖ Biel-dombr·l kapta,

melyen a kºz®pkorban v§r 

®s a monda szerint

kolostor is §llott. 

Jellegzetes §rvai fah§zak 

l§that·k m®g ma is.
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Turistajelz®s n®lk¿li IV. szakasz:

Podbiel (560) ïKriv§ (550)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 3,5 km 

-fel (hore) 0 m

-le (dole) 10 m 

-idŖ(ļas, Google) 0:43 hod.
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Turistat®rk®p

Kriv§ (Kriva) ter¿let®n

A falu a 16. sz§zadkºz®p®n 

az §rvaiv§r majors§g§b·l fejlŖdºtt ki.

A Thurz· csal§d birtoka volt.

Itt sz¿letett boldogZdenka Schelingov§

(1916 december 24. ï1955 j¼lius 31., Nagyszombat)

Szent Kereszt irgalmas nŖv®rek rendi ap§ca.
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Turistajelz®s n®lk¿li V. szakasz:

Kriv§ (550) ïDlh§ nad Oravou (530 )

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 3,6 km 

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 20 m

-idŖ(ļas, Google) 0:44 hod.
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Turistat®rk®p

Dlh§ nad Oravou (Dluha)

ter¿let®n

A falu Szent L§szl·temploma 1811-ben k§poln§nak ®p¿lt,

k®sŖbb1914-ben kibŖv²tett®k.

A Fatimai SzŤzanya tisztelet®re szentelt k§poln§t

1946-ban ®p²tett®k.
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Turistajelz®s n®lk¿li VI. szakasz:

Dlh§ nad Oravou (530 ) ïSedliacka Dubov§ (531)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 1,8 km 

-fel (hore) 1 m

-le (dole) 0 m 

-idŖ(ļas, Google) 0:24 hod.

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/Mary_trail_hiking_sign.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/Mary_trail_hiking_sign.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/Mary_trail_hiking_sign.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/Mary_trail_hiking_sign.jpg


Turistat®rk®p

Sedliacka Dubov§

(Parasztdubova)

ter¿let®n

A falu felett tal§lhat·k 

az 1736-ban ®p²tett

Szent Kozma ®s Damj§n

templom romjai.
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Turistajelz®s n®lk¿li VII. szakasz:

Sedliacka Dubov§ (531) ïHorn§ Lehota (517)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 2,9 km 

-fel (hore) 0 m

-le (dole) 14 m 

-idŖ(ļas, Google) 0:36 hod.
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Turistat®rk®p

Horn§ Lehota (FelsŖlehota)

ter¿let®n

FelsŖlehot§n sz¿letett1732-ben 

®s hunyt el1817. m§rcius 15-®n

Abaffy Ferenc

nagybirtokos, utaz·, publicista, politikus, 

Ćrva v§rmegye alisp§nja,

a Martinovits-t§rsas§g tagja.
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-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 4,4 km 

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 12 m

-idŖ(ļas, Google) 0:55 hod.

Turistajelz®s n®lk¿li VIII. szakasz:

Horn§ Lehota (517) - OravskĨ Podz§mok (505)
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Turistat®rk®p

OravskĨ Podz§mok (Ćrvav§ralja)

ter¿let®n

.

Az Ćrvafoly·felett keskeny hegygerincen §llĆrva v§ra, amely az egykori Magyarorsz§g legfestŖibb 

sasf®szke.  A felsŖv§r a13. sz§zadban, a kºz®psŖ r®sz 1483 ®s1543 kºzºtt, 

az als·v§r1556 ®s1611 kºzºtt ®p¿lt. A 19. sz§zad v®g®n a P§lffyak teljesen rendbe hozt§k.

A v§r ma is teljesen ®p, ®rt®kes b¼torai, mŤkincsei, falfestm®nyei vannak.1868-·ta m¼zeum. 
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M02/14

OravskĨ Podz§mok -

Ruģomberok
Z§ujmov® s²dla - KºzbeesŖtelep¿l®sek:

OravskĨ Podz§mok (Ćrvav§ralja) ïDolnĨ Kub²n (Als·kubin) ïHornĨ Kub²n (FelsŖkubin) - Ruģomberok 
(R·zsahegy) 

Geologick® ļlenenie ¼zemia - Geol·giai meghat§roz§s:
Vn¼torn® Z§padn® Karpaty (BelsŖ Nyugati-K§rp§tok),

Fatransko-tatransk§ oblasŠ (T§tra-F§tra-vid®k), 

Oravsk§ vrchovina (Ćrvai-hegys®g), Choļsk® vrchy (K·cs-hegys®g), Liptovsk§ kotlina (Lipt·-medence)
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START- C£L = 31,7 km

Tiszta t¼raidŖ= 9:08 ·ra

START:

OravskĨ Podz§mok (Ćrvav§ralja)

C£L:
Ruģomberok

(R·zsahegy)

Szintt®rk®p VyġnĨ Kub²n ®s Ruģomberok kºzºtt
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Turistat®rk®p

OravskĨ Podz§mok (Ćrvav§ralja)

ter¿let®n

M§ty§s ide z§ratta ismeretlen okb·l V§rday P®ter kalocsai ®rseket ®s kancell§rt

1484-ben ezekkel a szavakkal: 

"Arva fuisti, arva eris et in Arva morieris". (Ćrva volt§l, §rva leszel ®s Ćrva v§r§ban fogsz meghalni). 

Az ®rsek csak M§ty§s hal§la ut§n szabadult.

V§rady P®ter kalocsai ®rsekM§ty§s ®s II. Ul§szl· kir§lyok udvar§nak fontos szem®lyis®ge ®s kor§nak 

It§li§ban is elismert humanist§ja volt, 
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Turistajelz®s n®lk¿li I. szakasz:

OravskĨ Podz§mok (505) ïRacibor, penzi·n(505)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 1,9 km

-fel (hore) 0 m, 

-le (dole) 0 m,

-idŖ(ļas, Hiking) 0:25 hod.,
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Turistat®rk®p

Ġirok§ ter¿let®n

Ġirok§ 

OravskĨ Podz§mok

(Ćrvav§ralja) r®sze
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Turistajelz®s n®lk¿li II. szakasz:

Racibor, penzi·n(505) ïBziny, most nad riekou Orava (492)

-a szakasz hossza (dŎģka trasy) 4,4 km

-fel (hore) 0 m, 

-le (dole) 13 m,

-idŖ(ļas, Google) 0:57 hod.,


